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Положtение о ре} киме занятий обучаlоЩихся (rrоспитаtlников)

1.Общие положения
1, 1, Режим занятий обучающихся (воспитанниtсов) N{ уrиципалъного

бrоДх< е'ГНоГо ДоШкоЛЬноГо образовательного учре} кдения детсttий сад J\ъ 1

сельского поселения кпоселок Этыркэн>  Верхнебуреинского
муниципального райоrrа Хабаровского края (далее  доу) разработан в
соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2О12 года Jф 2]ЗФЗ
ст.30 ч.2 коб образованиИ В Российской Федерации)), I Iоста} Iовлением
Главного г,осударсl,венного санитарного врача РсD от l5.05.2013 г. J\Г9 26 < < об

утверЖдениИ СанПиН 2.4,1.304913)) кСанитарноэпI4демиологические
требоВаниЯ К устроЙству, содержаниIо и организации режима работы
дошколI )Ных образовательнI lIХ ОРганизац ий)), Уставом ДОУ.

L2' Режим занятий обучаrощихсЯ (воспитанников) регулирует
основные вопросы организации и осуш]ествления образователъной
Де'IТеЛЬLIOСТИ В ДОУ И СОДеРЖИТ Информацию о ре)киме работы, о ре)киме
пребываниЯ детеЙ и организации образоватеJIьной рабоГI )I  I ]  доу.

2. Реrкипr фуlIкциоI Iирова[ tия ДОУ
2.1. Режим работы доУ осуtцесl.вляетсrl по I I rITи/ lFIeBrropi рабочей

Неде.] lе.

2,2,I 'руппы фуrlкционируIот в режиме сокращеI r] ] ого дrIя ( t0 часового
гlребьtваrrия).

2.З. Г'рафик работьl 7.30 1 7.З0

2,4, Суббота, воскресенье, праздничrIые 
. дни сLI l{ таются i]ыходнъiN,lи

дIшмI ,{ . ПродоJIжителъность учебного года с 01 сентя бро прелыдуш{ его гiо З 1

мая гIоследующего года.

3. РеrltиN,t заI I flтиli обучаIощихсrI  (lrоспltтаtIниltов)
3, i ' Оргагrизация образователъI { ого процесса В доу осуществляетсrI  в

СОО1'I ]еТСТВИИ С ОСНОВНОЙ ОбРаЗОВательной програмплой дошкольного
образоваI Iия и с расписаFIием за[ Iятий.

з,2. Щ"lrя детей раннего возраста от 1,5 дtl 3 лет дpIителъFIость
Frепрерывrtоil образователъtlой деятеJIьI ]остИ I { e доJI } кIJа превыUI iiть 10 мин.



,'
: '.

.: '.ltJ,: \  скаетсЯ ОС} ТТiggтвлятЪ образовательную деятельFIость в первуIо и во
, , ,,.J) ю половину дня (по В _ l0 мину] ,). Допускается осушествлятъ
:  : ,,зсвателLнуIо деятеЛьностъ на игровой площадке I ] o время прогулки.

з,3. Прпдопх(ителъFIостъ FIепрерывI Iой образователъной деятельFIости
* , 

] i f тей от З до 4х лет  не более 15 мину,г, дJIя детей о,г 4х до 5.ги JIет  I { e

_.).] е ] 0 rдиНуТ, для детеЙ от 5 До 6ти лет  t le более 25 N,Iинут, а для детей оr,
,  _; i :о 7r,tи ле1,  не более 30 минут.

3 .1 . \ 4аксимальIJо доп)/ сl,имый обт,ем образоI ]атеЛ t,гtой нагрузки в
_:L'ЗОI"I  полоВине днЯ В младшеЙ и среднеЙ группах не превыI IJает з0 и 40
j.,:Н\  т соо,гветс,гве} Iно, а в старшей и подготовитеJIъной  45 миFIу1 и 1,5 часа
*  ,_ JlB'TcTBeFI I { o. В середине времени, отведенFIого на FIепрерывную
:  ] ,* ,ззсВателъLIуIо деЯтельнОсть, провоДят физКулътуРI ]ые мI .I I { утки. Перерывы
] l3; ,1_] \ , перрlодаN,{ и непрерывной образовательноЙ деятельности _ I ,Ie менее 10

' ]   л r r !.

j .5.ОбразОвательI IаЯ леrIтельFIость с детьN{ и сl,арuIего liошколъного
Ja)Зреста \ IoiKeT ос)/ществлятLсrI  во второй половине дня посj]е дневtIого сна.
Ее проJоJ} I (и] ,елъность должна составлятъ не болlее 25  30 N4и[ Iу,г l]  / { etIb. в
J")eJilHe I iепрерывной образователъrtой деятельFtос,ги с1tlтиL{ еского
,.:РЭк геl]a проl]одя,гсrI  физкr,лЬ1.\  lэI lые миI { утки.

]  . б. Образоватеlън\ ,Iо деятельI Iостъ, требуrощ),Iо повышенной
]  ulЗНЭВа'ге: lt,ной активНости и умственного напрrr)(еI { иrI  де.i,ей, следуе1
t lЭГа,} iI I зоI ]LIвать в первуIо поJIовину ltFI rI . lляr rrрофилакт} .I кt{  уто] \ { J]ения детей
] ,,еко\ IеНдуется провоДитЬ физкультурные, музыкальные занrIтиrI , ритмику и
.'* .

з.7 . (lизи.леское воспитание

. ..)'t i11eHlIe зilоровья и физи.tеского
j  * )З} Iоiкt tостей детского организма, форшлирование двигilТельных I I t lвыI tов и

. i] l 1га,геlьных KaLIecTB.

Jвl,тгателlьtlый ре)ким, фrзLlLIсские упраж[ lенрlя и закitj lI ,I I jаюш{ ие

),:  еро гlрl,{ ятиЯ сJIедуеТ осуLцествлrI ,гЬ с учетоN'{  зi{ оровъrI , t] озрас] .а детей и
i] li\ lСI { I l ГОДа.

реitомендуется исполь:]оI ]ать форп,rы двигателtъноli деятелъности:
i

\  треНнюЮ гимнаСтику, занятиЯ физической культурой в помеlцении и на
воздуХе, физКультуРные минут] (и, подви} кные игры, спортиIзные упражнсния'
рI { тмическую гимнастику, занятия на тренажерах и другие.

В объепце двигате;rьной актиI ]ности воспитаI IFILIко] ]  5  7 лет следуе1,
гI i)едус] \ ,{ от,ретЬ I ]  органИзованI { ых формах оздоровитеJIЬi{ овоспитателъной

деятеJIьносI ,I {  6 _ 8 часов I ]  ltеделIо с YLIетoM rrсихофизиологических
особеннсlсr:ей детей, времеFIи года и рех{ има работы дошкольных

детей дол)(но быть нагIравлено на

развI { тиrI , расширеFIие функrционалъных



непосред(с,гвенно об:оср€lзоватеJьную .fеятеJъностъ по физическому развитию

з,9, Для достиЖения достаТочного объелtа JвигаТельной активности

п] )и гIостоr{ нном контроле со сторостороны \ { еJllЦ; lj_t.i,: ; :  .. .] *  _ _ 
 

^ .,_;rOB.

3. 10. Непрерыв. но образовательная деятеJьностъ с JeTb\ { I I  проводится
воспитателями в групповых комнатах. Музыка]ьные и физкультурные
занятI { я проводятся в музыкальном и спортивноIи з€Llах.

1, l,АrrинистРаIшЯ дошкОльногО образОвате_,ьногО учреждения,
воспI lтате_]и, по\ lощники uоЬп"rателей, ПедагогрI специацисты несут
ответсТвенностЬ за iкизнь, Здоровъе детей, ре€LлиЗацию в полном объеме
у,rбного пIана' качество реЕшиЗуемыХ "образоватеJьных 

програММ,
м, методов и средств организации
возрастным, психофизиологическим

фор
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